
SENSIBILIZACIÓN EN MATERIA DE SOSTENIBILIDAD



PRESENTACIÓN DE CONTENIDOS

MOVILIDAD 
SOSTENIBLE Y MEJORA 
AMBIENTAL EN EL 
ENTORNO LABORAL Y 
PERSONAL



PRESENTACIÓN DE CONTENIDOS

CONTENIDO SESIÓN 2
Caracterización del 
desplazamiento y 

movilidad sostenible.
Implementación de 
acciones de mejora.

 



PRESENTACIÓN DE CONTENIDOS

OBJETIVO DE LA SESIÓN:

Objetivo General: 

Fomentar la comprensión y adopción de prácticas sostenibles en la 
movilidad y en el entorno laboral y personal para reducir el impacto 
ambiental.

Objetivos Específicos:

• Entender el concepto y la importancia de la movilidad sostenible.

• Promover el uso de alternativas de transporte sostenibles.

• Analizar estrategias para mejorar la movilidad urbana sostenible.

• Aplicar medidas de ahorro energético y optimización de recursos en el entorno 

laboral y personal.

• Fomentar el uso eficiente de recursos como la luz natural, el agua y la 

climatización.



Tema 2. Movilidad Sostenible y 
Mejora Ambiental en el Entorno 

Laboral y Personal



PRESENTACIÓN DE CONTENIDOS

TOMA DE CONTACTO CON LA UNIDAD

LLUVIA DE IDEAS



PRESENTACIÓN DE CONTENIDOS

PARA CONOCER UN POCO SOBRE EL TEMA REALIZAREMOS UNA LLUVIA 
DE IDEAS RESPONDIENDO A LA SIGUIENTE PREGUNTA: 

¿QUÉ ES LA MOVILIDAD SOSTENIBLE Y LA MEJORA AMBIENTAL?



PRESENTACIÓN DE CONTENIDOS

RESPONDE LO PRIMERO QUE SE TE OCURRA 

ENTRE TODOS LLEGAREMOS A LA SOLUCIÓN

                                    

                                    ¡VAMOS  ALLÁ!



ACTIVIDAD  1. 



ACTIVIDAD  1. 



EXPLICACIÓN TEÓRICA  



EXPLICACIÓN TEÓRICA  



ACTIVIDAD  2. 



EXPLICACIÓN TEÓRICA



EXPLICACIÓN TEÓRICA 



EXPLICACIÓN TEÓRICA 



EXPLICACIÓN TEÓRICA  

https://www.youtube.com/watch?v=BxLPvQ6cZOk

https://www.youtube.com/watch?v=BxLPvQ6cZOk


ACTIVIDAD  3. 

https://www.youtube.com/watch?v=I4wj61hScUQ

https://www.youtube.com/watch?v=I4wj61hScUQ


EXPLICACIÓN TEÓRICA. 



EXPLICACIÓN TEÓRICA. 



EXPLICACIÓN TEÓRICA. 

.



EXPLICACIÓN TEÓRICA. 



EXPLICACIÓN TEÓRICA. 



EXPLICACIÓN TEÓRICA



EXPLICACIÓN TEÓRICA



EXPLICACIÓN TEÓRICA. 



EXPLICACIÓN TEÓRICA. 



EXPLICACIÓN TEÓRICA. 



ACTIVIDAD  4. 



EXPLICACIÓN TEÓRICA 



EXPLICACIÓN TEÓRICA 



ACTIVIDAD  5 



EXPLICACIÓN TEÓRICA



EXPLICACIÓN TEÓRICA



EXPLICACIÓN TEÓRICA



ACTIVIDAD  6 



EXPLICACIÓN TEÓRICA



EXPLICACIÓN TEÓRICA



EXPLICACIÓN TEÓRICA



AUTOEVALUACIÓN



AUTOEVALUACIÓN



AUTOEVALUACIÓN



AUTOEVALUACIÓN



AUTOEVALUACIÓN



CONCLUSIÓN

¿Qué hemos aprendido en la sesión de hoy?

Movilidad Sostenible:
Se subraya la necesidad de promover formas de transporte sostenibles, como 
caminar, usar bicicletas y el transporte público, para reducir la contaminación, mejorar 
la salud y ahorrar costos. También se recomienda mejorar la infraestructura urbana 
para facilitar estos modos de transporte.

Mejoras en la Empresa:
Las empresas deben enfocarse en el ahorro energético, la eficiencia en el uso del 
agua, y la implementación de programas de reciclaje. También se debe capacitar a los 
empleados en el uso responsable de los recursos y adoptar energías renovables, 
reduciendo así su impacto ambiental y fomentando la sostenibilidad dentro de la 
organización.



FIN DE LA SESIÓN

¡MUCHAS GRACIAS POR SU ATENCIÓN!

ESPERO QUE LA SESIÓN LE HAYA 
RESULTADO MOTIVADORA.

EN LA PRÓXIMA SESIÓN VEREMOS CON 
MÁS DETENIMIENTO LAS BUENAS 

PRÁCTICAS EN LA ACTIVIDAD 
PROFESIONAL Y RESPONSABILDAD 

SOCIAL.

¡HASTA MAÑANA!
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